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Erste Hilfe MaBbnahmen bei kieferorthopéddischen Problemen

Auch eine kieferorthopéadische Apparatur kann schon einmal kaputt gehen und dann storen
oder sogar Beschwerden verursachen.

Vereinbaren sie dann umgehend einen Termin bei ihrem Kieferorthopéden.

Bis dahin kann man sich oft selbst helfen:
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Schmerzen Wurde die Apparatur oder ein neuer Bogen eingesetzt, konnen
voriibergehend Schmerzen auftreten. Nehmen Sie evtl. eine leichte
Schmerztablette.

Bracket oder Hat sich das Bracket oder Band (Metallring)

Band lose, vom Zahn gelost und hangt aber noch am Bo-

keine Schmerzen gen, so belassen Sie alles wie es ist.

Hat sich das Band vom Zahn gelost, versuchen Sie den Zahn mit
der Zahnbiirste zu reinigen und das Band wieder auf den Zahn
zuriickzuschieben.

Hat sich ein Bracket/Band ganz gelist und keine Verbindung
mehr zu einem Bogen, so versuchen sie das Teil vorsichtig zu
entfernen. Bewahren sie es bitte auf und bringen sie es zum
schnell vereinbarten Termin mit.

Ligaturenende Beim Essen bzw. Zahneputzen kann sich das

sticht Ende eines Drahtchens verbiegen und sticht dann evtl. in die
Lippe. Mit der Riickseite eines Bleistiftes oder dem Laffelstiel
kann es einfach zum Zahn angebogen werden. Zusétzlich evtl. mit
Wachs abdecken.



Geloster Bogen

Storende Bogenenden

Versuchen Sie den Bogen mit einer Pinzette wieder in das Bracket
oder Band einzusetzen. Bei Bedarf mit etwas Wachs das
Bogenende verkleben.

ACHTUNG! Von der Benutzung von Seitenschneidern oder anderem
Werkzeug in der Mundhohle wird dringend abgeraten!
Abspringende Drahtenden kinnten zu Weichteilverletzungen

fiihren!

Festsitzende
Apparatur im
Bereich des
Gaumens oder der
Zunge hat sich
gelost

Verlorene Draht-
Ligatur oder

Gummiringe

Wunde Stellen

Zahnfleisch-
entziindungen

Headgear/Gesichts-

bogen

Versuchen Sie vorsichtig das Bogenende mit einem Loffelstiel
oder dem Radiergummi eines Bleistiftendes umzubiegen hzw.
anzudriicken. Kleben Sie etwas Schutzwachs auf das Bogenende.

Hat sich ein Band gelost, versuchen Sie das
Band wieder auf den Zahn zuriickzuschieben.
Die Apparatur diirfte dann nicht mehr
storen.

Teilen Sie es dem Kieferorthopdden heim
nachsten Termin mit.

Bei wunden Stellen kann mit Kamillosan gespiilt werden.
Spangenbereich evtl. mit Wachs abdecken.

Bei Einlagerungen der Zahnspange in die Schleimhaut muss
umgehend der Kieferorthopide aufgesucht werden.

Zahnfleischentziindungen sind in der Regel
auf mangelhafte Zahn- und Mundpflege zuriickzufiihren. Pflegen
sie die Zahne einschlieBlich Zahnfleisch nach jedem Essen.

Sollte er Probleme machen oder defekt sein,
muss sofort ein Termin in der Praxis vereinbart werden.



